
 

学校
がっ こう

がはじまって、2週間
しゅうかん

がたちました。今年
こ と し

は新型
しん がた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

と 

いっしょに、熱中症
ねっちゅうしょう

も心配
しん ぱい

されます。先週
せんしゅう

から昼間
ひ る ま

は３０℃
ど

を超える
こ   

暑さ
あつ  

と 

なっています。元気
げ ん き

に遊ぶ
あそ   

ためにも、しっかり熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

をしましょう！ 

 

水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

 

がっこう       あさ がっこう  き          やす   じかん 
 

  

そうじ                   じかん    き 

 

すいぶんほきゅう 

 

からだ なか すいぶん 

 

 

なかやす  まえ ひるやす まえ 

 

じかん 

 

あせ 
 

 

えんぶん        みず 

 

けいこうほすいえき 

 

じゅんび 

令和
れ い わ

2年
ねん

６月
  がつ

８日
  にち

配布
は い ふ

 

 

りょう               

 
 

えんぶん   たいせつ            


